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Адђм гомере - гљрлђвек гомере,

Ул охшаган кыска юлга.

Исемнђрећ Књктђ теркђлђ дђ,

Ќирдђ языла тик комга.
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Бу санда укыгыз:

6-8 нче битлђр

Рђнќешме,

тђкъдирме?

Йљрђккђ ђмер
биреп буламы?

9 нчы бит

...Зар-интизар булып ђтигђ књћелемне бу-
шатканда, ул мића гел бер сњзне кабатлады:
“Кызым, њзећ ярату хисен кичермичђ, син
мине мђћге аћлый алмаячаксыћ. Ђллђ мин
сезнећ газаплануларны књрми, сизми дип бе-
лђсећме? Ялгышасыћ! Барысын да белђм мин,
тик йљрђккђ ђмер биреп булмый икђн”...

    Бозык
хатыннар
сихере 21 нче бит
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КЉН КАДАГЫНА

        Ќићњнећ 78 еллыгына -
  Ветераннарга акчалата бњлђк

Татарстанда 295 ветеран Бљек Ватан сугы-
шында Ќићњнећ 78 еллыгы хљрмђтенђ бер тап-
кыр бирелђ торган тњлђњ алачак. Социаль фонд-
ныћ республика буенча бњлеге инде апрель
аенда ук 248 Бљек Ватан сугышы ветеранына
џђм 47 инвалидка 10ар мећ сум књлђмендђ акча
књчерђчђк. Бу акчаны пенсия белђн бергђ бирњ
књздђ тотыла.

Россия Социаль фондыныћ Татарстан буенча
бњлеге идарђчесе Эдуард Вафин ђйтњенчђ, Cо-
циаль фонд 2019 елдан бирле ветераннарга Ќи-
ћњ кљненђ бњлђк бирњ мђсьђлђсен хђл итеп килђ.
Шул рђвешле якташларыбызныћ батырлыклары
џђм фидакарь хезмђтлђре хљрмђтлђнелђ.

Ќићњнећ 78 еллыгына акчалата бњлђк алу љчен
гариза тапшырырга кирђкми. Ул Социаль фонд
бњлеге мђгълњматлары нигезендђ бирелђ. Ягъни
ветераннарга, аларныћ якыннары яки вђкиллђ-
ренђ Социаль фонд бњлегенећ клиент хезмђт-
лђренђ мљрђќђгать итђргђ кирђкми, дигђн сњз.

Ана капиталыннан ай саен
акча алырга мљмкин

Аз керемле гаилђлђр ана капиталыннан ай са-
ен акча алып торырга мљмкин. Бер айда яшђњ
минимумына тигез књлђмдђ акча бирелђ. Балага
љч яше тулганчы, шул рђвешле акча алырга була.

Моныћ љчен гариза язып тапшырырга кирђк.
Россия Пенсия фонды бњлегенећ клиентлар
хезмђтенђ барып, яки Пенсия фонды сайтын-
да электрон рђвештђ, яисђ Дђњлђт хезмђтлђре
порталы аша хђл ителђ бу.

Балага 3 яшь тулганчы телђсђ кайсы вакытта
тњлђњне алу љчен мљрђќђгать итђргђ мљмкин.
Башта ул бер елга билгелђнђ. Гаилђ алга таба
да ана капиталын шулай тотарга ниятлђсђ, янђ
гариза тапшырырга кирђк булачак.

Айлык тњлђњ билгелђњ љчен бала туганнан
соћ алты ай эчендђ мљрђќђгать ителгђн оч-
ракта тњлђњ бала туган кљннђн билгелђнђ. Ал-
ты айдан мљрђќђгать иткђн очракта, тњлђњ мљ-
рђќђгать иткђн кљннђн билгелђнђ.

Россия Пенсия фонды мљрђќђгать итњченећ
џђм аныћ гаилђсе ђгъзаларыныћ керемнђре
турында мђгълњматларны мљстђкыйль ќыя.
Гаилђлђрнећ књпчелегенђ керем турында бе-
лешмђлђр тапшырырга кирђкми. Баланыћ
ђтисе яки ђнисе хђрби, коткаручы, полиция
хезмђткђре яисђ башка кљч ведомствосы хез-
мђткђре булып торганда, шулай ук гаилђдђ
кемдер стипендия, грант, уку йортыннан баш-
ка тњлђњлђр алганда гына керемнђрне расларга
кирђк булачак.

    Бакчачылык ќђмгыятендђ
машина юган џђм ремонтлаган
   љчен штрафка тартачаклар
Бакчачылык ќђмгыяте тер-

риториясендђ машина юган
џђм ремонтлаган љчен
штраф сала башлаячаклар,
аныћ књлђме 3-5 мећ сум
тђшкил итђ. Ђгђр туфрак-
ныћ пычрануы ачыкланса,
штраф тљрле шартларга бђйле рђвештђ 10 мећ
сумга кадђр артачак.

Елга буенда су саклау зонасыныћ озынлыгы
сулыкныћ озынлыгына бђйле. Озынлыгы 10
километрдан артмаган кечкенђ елгаларныћ яр
буена - 50 метр, 50 километрдан артыграк бул-
ган сулыкларга машина белђн 100 метрдан да
якынрак килергђ ярамый, ђ дићгез су саклау
зонасы ярты километр тђшкил итђ.

Ђгђр каты љслекле - асфальт яки вак таш
ќђелгђн юл хакында сњз бара икђн, бу очракта
елга яки књлгђ рљхсђт ителгђннђн якынрак ки-
лергђ мљмкин. Бу талђпне бозган љчен штраф
књлђме физик затлар љчен - 5 мећ, оешмалар
љчен 400 мећ сумга кадђр тђшкил итђ.

Агач-куаклар утыртылган участокка машина
куйган љчен дђ ќђза каралган. Мђскђњ љлкђсе
Административ хокук бозулар кодексы нигезен-
дђ, физик затлар моныћ љчен - 5 мећ, оешмалар
100 мећ сумга кадђр штрафка тартылачак.

Махсус рљхсђттђн башка милли парк, заказ-
ник, тыюлык џђм ботаника бакчалары буйлап
машинада барган љчен физик затларны - 3-4
мећ, юридик затларны 500 мећ сумга кадђр
штраф кљтђ, диелђ бу хђбђрдђ.

                                                                           (“Татар-информ”)
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Гамђллђрећ фђкать саваплы гына тњгел, бђл-
ки игелекле дђ булырга тиешле ай шул ул Ра-
мазан. Изге Рамазан! Гайбђт сљйлђмичђ, ямь-
сезгђ карамыйча, нђфесне узындырмыйча
яшђњдђн лђззђт алып яшђп кала мљэмин мљ-
селман љммђте ураза аенда. Уразасын да кыл-
ган гљнаџларыннан арыну, тазарыну, пакьлђнњ
љчен дип тота. Гамђллђре кабул булсын алар-
ныћ! Югыйсђ шулай матур итеп яшђњ елныћ
џђр фасылы љчен дђ хас булырга тиештер ул.

Савап, игелек турында болай да, Рамазан ае
кермђгђн булса да, язарга ниятем бар иде. Чљн-
ки ђќерсез, рђхмђтсез яхшылык кылганнары
љчен битђр, ђр сњзлђре ишетелгђлђп куя.

Ђќер савап, вђќеп савап дигђннђре ни-нђр-
сђ соћ ул? Риясыз эшлђнгђн яхшылык - чын
яхшылык шул була дип љйрђттелђр безне
њскђндђ. Халык мђкале дђ гел шуны искђртеп
торды: яхшылык эшлђ дђ, суга сал - халык
књрер, халык књрмђсђ, балык књрер! Кодрђ-
теннђн килгђн берђњнећ икенче берђњгђ яр-
дђме беренчесенђ ќићеллек китерсђ, икен-
чесенђ ђќер савап китерње дђ хак.

Ќавапка џичшиксез ђќер књздђ тотылган
гамђл ничек дип атала икђн? Књрше кызы
Карина музыкага укыды. Ђти-ђнисе аны,
џичшиксез, танылган пианист итеп књрделђр.
Кыз сђлђтле булгандыр. Чљнки џђртљрле кон-
курсларда бђлђкђйдђн катнаша башлады.
Ђмма ул шук бала музыканы, бигрђк тђ
пианинода уйнауны бер ќђза, хђтта ки каза
кебек кабул итђ иде бугай. Џђрхђлдђ
дђреслђрдђн азат булу љчен ул такта белђн
сугып кулын сындырып та карады. Кыш кљне
юеш ќђймђгђ тљренеп балконга чыгып та
торды.

Ђти белђн ђни кызларыныћ бу “бђхет-
сезлеклђренђ” бик кљенђлђр иде. Кљен-
мђслекме? Дђрђќђле генђ урыннар билђњче
бу икђњ тормыш мђгънђсе, яшђњ максаты итеп,
кызларыныћ килђчђк данлы балкышын гына
књрђлђр иде.

Ничек итсђлђр иттелђр, Каринага мђшџњр
остаз таптылар. Бу ђбинећ шђкертлђре таныл-
ган музыкантлар иде. Хђзер ђби Карина белђн
генђ шљгыльлђнђчђк. Тик профессор ђби шак-
тый олы яшьтђ - ярдђмгђ мохтаќ. Књршелђрем
ђбине кул очында гына йљртергђ керештелђр
- якшђмбе саен кунакка алалар. Љенђ барып

йљрилђр. Љен ќыештыралар, азык-тљлеген ил-
тђлђр. Табибка-нигђ машинада гына алып ба-
ралар (элегрђк бит ђле бу - машиналар аз ча-
гында). Мин бу ата-ананыћ бала хакына кыл-
ган игелеклђрен сљенеп књзђтеп йљрим: ђбинећ
кызыксыз тормышын ямьлђделђр лђбаса!

Каринаныћ холкы њзгђрмђде. Ул џаман шу-
лай шаян, шук! Профессорныћ сабакларын љй-
рђнгђндђй итђ дђ, конкурс кљне килеп ќит-
кђндђ генђ берђр шуклык эшлђп, сафтан чыга.
Ата-ана биреште. Кыз ташлады музыканы. Ђмма
ђбине карау тукталмады. Хикмђт музыкада
булмаган икђн бит. Музыкалы уйнау нечкђ књ-
ћелле, талантлар хакына дљньясын онытырга
ђзер ђбинећ йљрђген яулау булган икђн соћгы
максат. Йљрђк кирђк! Чљнки ђбинећ ђйбђт фа-
тиры бар, ђ менђ варислары юк. Ул заманда
ђле фатирларны мирас итеп язып калдырулар,
бњлђк итњлђр юк иде. Фатирга пропискага кереп
урнашасыћ да, фатир њзеннђн-њзе шунда яшђп
торучы кешегђ књчеп кала.

Инде Каринаны ђбигђ пропискага кертђбез
дигђндђ генђ, профессорныћ ерак туганы пђйда
булды. Табигый ки, ђби варис итеп туганын
сайлады. Менђ шушы хакыйкать ачылгач, ђби-
нећ кунакка килњлђре тукталды, хђлен белеп
йљрњлђргђ дђ чик куелды. Алай гына да тњгел,
“рђхмђтсез” ђбине сњз белђн каџђрлђњлђр баш-
ланды. Берничђ елга сузылган “игелек акциясе”
ђнђ шулай књћелсез тђмамланды. Ђле пионер
галстугын да салмаган кызыкай: “Фатирын да
калдырмагач, нигђ кирђк ул безгђ?” - дип љйдђ
сљйлђнгђн сњзлђрне безгђ дђ бушатып чыгып
китте...

Ђ Каринадан менђ дигђн бизнесмен килеп
чыкты. Чит илдђн товар ташый-ташый кибетлђр
ачып ќибђрде. Рухланып эшли. Бер фатирын
сатып икенчесенђ књченгђндђ пианиносын да
подъездда калдырып китте. Бик исђп-хисап рђ-
тен белђ торган кыз булып чыкты ул.

                         Исемем редакция љчен генђ.

Ђгђр сине яхшы эшлђрећ шатландырса
џђм бозык эшлђрећ кайгыга салса, димђк,
син мљэмин икђнсећ.

ХЂДИС

Фатирын да

калдырмагач,

нигђ кирђк

 ул безгђ?

 Кино тњгел, чынбарлык!
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Дин
гыйлеме

Белђ торып уразаћны бозсаћ
нишлђргђ?

Рамазан уразасын белђ торып
бозган кеше шул гљнаџысы
љчен ике ай тоташ ураза тотарга
тиешле була (кђффарђт).

Ђгђр кеше хасталык сђбђпле
ике ай тотарга кљче ќитмђсђ,

алтмыш мескенне ашатырга тиешле була.
Ураза вакытында, кљндез йоклаганда тљшлђнеп

госелећ бозылса ураза ачыламы?
Ураза бозылмый. Госел коенып уразаны дђ-

вам итђсећ.
Рамазан аеныћ казага калынган кљннђрен кыш

вакытында тотсаћ ярыймы?
Казага калган уразаларны Корбан вђ Ураза

бђйрђмнђреннђн башка нинди кљнне тотсаћ
да дљрес санала. Ќђй кљннђрендђ ураза тотарга
авыр булса, кыш кљннђрендђ тоту мљмкин.

Хасталык, яки башка кирђклек туып, ураза ва-
кытында борын эченђ дару салу ярыймы?

Борын эченђ салырга да, тамакка дару чђчрђ-
тергђ дђ ярамый. Дару тамактан ашказанына
китеп уразаны бозар.

Рамазан уразасына
бђйле кайбер сораулар

Кеше сау-сђлђмђт булып, калган уразалары љчен
фидия сђдакасы гына бирсђ ярамыймы?

Ярамый, чљнки сау-сђлђмђт, ураза тотардай
булган кеше калган уразаларын каза кылырга ти-
еш. Хасталанган, йђ картайган, килђчђктђ бер-
ничек тђ ураза тотарга мљмкинчелеге булмаганы
билгеле кешелђргђ генђ фидия бирњ ярый.

Намаз укымыйча ураза тоту дљресме?
Намаз уку, Коръђндђ язылган, мљселманнарга

фарыз иттереп билгелђнгђн динебезнећ бер га-
мђледер. Белђ торып намаз укымау зур гљнаџ-
тыр. Ураза тоту да Аллаџныћ кушканы. Аллаџ-
ныћ кушкан нђрсђлђренећ берсен эшлђп икен-
чесен калдыру - кешенећ Аллаџка ышануыныћ
зђгыйфь икђнлеген књрсђтђ. Кем дђ булса, намаз
укымыйча ураза тота икђн, тотсын. Аныћ ураза
тотуы, тотмавыннан књпкђ хђерлерђк.

Рамазан аенда юлга чыгып уразаны казага кал-
дыру дљресме?

Ниндидер бер сђбђп белђн њзенећ љеннђн 100
чакрым ераклыкка, яки тагы да ераграк ќиргђ
юлга чыккач, авылныћ, я шђџђрнећ чигеннђн
узу белђн - кеше мљсафир санала.

Мљсафирга Рамазан аендагы фарыз уразасын
казага калдырырга, мљсафирлар љчен динебез-
нећ башка ќићеллеклђрен кулланырга мљмкин.
Бу динебез буенча каралган ќићеллеклђр мљса-
фирныћ киткђн юлыннан кире кайту вакыты
билгелђнгђн кадђр дђвам итђ. Кайту вакыты
билгелђнмичђ берничђ ай узса да - кеше мљса-
фир хљкемендђ саналыр.

Мљсафир барачак ќирендђ унбиш кљннђн ар-
тык калырга ниятлђсђ, шул ќиргђ барып ќитње
белђн мљсафирлыктан чыга. Уразасын да, на-
мазларын да тулысынча њтђргђ тиешле була.

Хђез вакытында ураза тотарга ярамый. Нинди
гыйбадђтлђр башкарырга була соћ?

Хђез - хатын-кыздарда џђр ай була торган та-
бигый књренеш. Бу чорда хатын-кыз чиста бу-
лып саналмый. Шућа књрђ дђ гњзђл затлар бу
вакытта ураза тотмый. Хђез вакытында зекерлђр
укырга, дога кылырга, яттан белгђн аятьлђрне
укырга џђм кабатларга, тђфсирлђр, дини китап-
лардан гыйлем алырга ярый. Хђез тђмамлангач,
хатын-кыз госел ала, ягъни тулысынча юына.

Май аена намаз вакытлары
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ЛОТЕРЕЯ уенына
   санаулы кљннђр
     калып бара!

   Хљрмђтле газета укучылар!
Редакциябездђ лоте-

реяда уйнатылачак затлы
бњлђклђр тулысы белђн
тупланды. Берникадђр
кичектерњлђрдђн соћ,

ниџаять, лотерея уйнатылыр дул-
кынландыргыч мизгел дђ килеп
ќитте. Газетабызныћ килђсе санын-
да лотереяда бђхет елмайган ќићњ-
челђр исемнђре белђн таныша ала-
чаксыз. Бђлки нђкъ менђ сез ќићњ-
челђр рђтендђ булырсыз.
Барыгызга да ућышлар телђп ка-

лабыз!

Уразалы килеш спорт белђн шљгыльлђнњ уразаны
бозамы?

Уразаны боза торган гамђллђрдђн кала башка га-
мђллђр белђн шљгыльлђнњ уразаны бозмас. Спорт
белђн шљгыльлђнњ, ић элек, авырлык китерергђ
тиеш тњгел. Ураза авырлык булып тоелмасын љчен,
организмны талчыктыра торган авыр хезмђтлђрне
вакытлыча кичектереп тору кићђш ителђ.

Авыз ачканда хљрмђ ашыйбыз. Моныћ берђр
хикмђте бармы? Башка ќилђк-ќимеш кулланырга
ярамыймы?

Пђйгамбђребез Мљхђммђд (с.г.в.) авыз ачканда
ић беренче булып хљрмђ кабып куйган. Хљрмђ
белђн авыз ачу - сљннђт гамђл. Бу ќимеш бик
файдалы. Шућа књрђ, кљн дђвамында ач торганнан
соћ, аны ашап кую организм љчен файдага булыр.

Йљкле хатыннар ураза тотарга тиешме?
Њзлђренећ хђллђренђ карап, табиблар рљхсђте бе-

лђн ураза тота алалар. Ђгђр ураза тоту саулыкла-
рына, йђ туачак балага зарарлы булса, ураза тот-
маслар. Рамазан ае беткђннђн соћ, мљмкинчелек
булу белђн калдырган кљннђрен ураза тотарлар.
Бала ашатучы хатын ураза тотып, сљте бетњдђн ку-
рыкса, шулай ук уразасын каза кылыр.

Хљрмђ - ќђннђт ќимеше

Хљрмђ бик файдалы ќимеш. Кеше 10 айдан
артык хљрмђ (финик) белђн генђ тукланып тора
ала. Бу ќимештђ организмга кирђкле бљтен эле-
ментлар да бар.

Хљрмђ ќимеше яраткан кешелђрнећ тешлђре џђм
казналыклары нык була.

Хљрмђне, башка киптерелгђн ќимешлђр кебек,
књкерт кислотасы белђн эшкђртмилђр. Шућа аны
курыкмыйча ашый аласыз.

Кљндђлек рационга хљрмђ ќимеше керткђн кеше
беркайчан књћел тљшенкелегенђ бирелми.

Хљрмђ организмнан токсиннар џђм шлакларны
чыгара, симерњгђ каршы нђтиќђле чара булып
тора. Ул иммунитетны ныгыта, хђтерне яхшырта.

Бу ќимеш составында књкрђк сљтен арттыручы
окситоцин матдђсе бар. Бала имезњче аналар моны
истђ тотарга тиеш.

Белњ зыян итмђс

Бђрђћгене кайчан утыртасы?!
Татарстанныћ районнарында кайберђњлђр

бђрђћге утыртырга љлгергђн инде. Икенче
“икмђк”не утыртыр вакыт та ќиттемени?

Галим, биология фђннђре кандидаты
Габделхђй Сђмигуллин бђрђћге утырту
љчен апрель ахырын сайлаган.

“Быел яз ике атнага иртђрђк килде. Кыз-
ганыч, яћгыр гына юк: туфрак коп-коры.
Мин бђрђћгене ай ахырында утыртырга
ниятлђдем, - ди ул. - Бђрђћге бњлбелђренећ
шытучанлыгы яхшы, инде 10-12 кљннђн њк
шытым бирергђ мљмкиннђр. Ђгђр кинђт
суытып ќибђрсђ, аларны књмеп чыгарга,
черемђ белђн капларга љлгерђм”.

Экспертыбыз орлык бђрђћгесен ђзерлђњ
серлђре белђн дђ уртаклашты: шыттыру
љчен, башта ул аларны 2-3 кљн яктыда -
кояш астында тота икђн, соћыннан ќылы
урынга - теплицага књчерђ. Алдан ук
тукландыргыч сыеклык ђзерли: џђр чо-
кырга бер уч гади кљл, шуннан ђз генђ књб-
рђк черемђ, џђм, корткычлардан саклау
љчен, башлы суганныћ 4-5 кабыгын сала.

Фермер Минталип Мићнеханов исђ бђ-
рђћгене 8-9 майда утырта.

“Инде 23 ел дђвамында шул график -
басуларга май аенда чыгабыз, - ди ул. -
Аннан да иртђ чыгуныћ файдасы юк, кы-
рау сукмас, дип гарантия биреп булмый,
туфрак та ђле ђзер тњгел: кирђгенчђ ќы-
лынмаган, ќитешмђгђн. Њз тђќрибђмнђн
чыгып шуны ђйтђм: ић яхшысы - ашык-
мый тору. Иртђрђк утырту вакыт ягыннан
отыш бирми, салкын туфракта бњлбелђр
барыбер њсми генђ ятачак”.

БЕЛГЕЧЛЂР ФИКЕРЕ
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Намусны ќуймыйча яшик!

Илшат Лилия белђн бик књптђннђн очра-
шып йљрсђ дђ, кызы белђн ђнилђрен таныш-
тырганы юк иде ђле. Алар очраклы гына да-
руханђдђ очраштылар. Гљлсинђ булачак киле-
нен баштан-аяк књзђтеп чыкты да, тутырып
улына карап куйды. Илшатныћ йљрђге шул
чакта ук жу итеп куйды. Ђнисеннђн рђтле
сњз ишетмђячђген чамалады ул. Лилиягђ сиз-
дермђс љчен елмаерга џђм тизрђк даруханђдђн
чыгып китђргђ тырышты.

- Нђсел ваклап, тапкансыћ кыз. Чеби кадђр
хатыннан ни килер дип белђсећ, - диде улы
љйгђ кайтып керњгђ Гљлсинђ. Бик књп кыз-
ларны њрнђк итеп куйды, кечкенђ генђ гђњдђ-
ле, мљлаем авыл кызын тђмам бетереп атты.
- Бер књрњдђ ошатмадым. Юк, кабул итђ дђ
алмыйм, безнећ нђселгђ тљс тњгел, - дип сњзен
тђмамлады.

Илшат чыгып китте, башка бу темага ђйлђ-
неп кайтучы булмады. Бу вакытта яшьлђр
укуларын тђмамлап кайткан, эшкђ урнаш-
каннар иде инде. Тљгђл туй кљне билгеле бул-
маса да, бергђ булу хыяллары кљчле, бер ќеп
булып бђйлђнгђннђр, уй-максатлары уртак.
Бер-берсеннђн башка килђчђкне књзаллый да
алмыйлар. Кљчле мђхђббђт булганда, каршы-
лыкларга да ислђре китмђде.

                          * * *
Уйлап карасаћ, Лилиянећ тормышы бик

мђшђкатьле, борчулы џђм сагышлы булды.
Књккђ карарга тњгел, аяк астына карап атлар-
га да хђле булмаган, књћеле њсмђгђн кљннђре
дђ бар. Књћел яралары гел сиздереп, сулык-
сулык килеп тора.

Рђнќешме,

тђкъдирме?

Район њзђге авыл ќире кебек бит ул. Анда
серлђр озак сакланмый, кешелђр бер-берсен
яхшы белђ. Ђнђс абыйныћ кыланмышлары да
гаилђлђрен белгђн џђркемгђ мђгълњм.

Хатыны Ђлфия апа љстеннђн бик йљри ул.
Башта администрациядђ эшлђњче, иреннђн ае-
рылып кайткан бер хатын белђн типтерде,
анысын ташлагач, бер тол кибетчегђ барып
ябышты. Сњз дђ юк, теге хатыннар яннарын-
нан куса, ир йљрмђс иде. Менђ шулай алда-
лый-юмалый белђ инде Ђнђс абый. Ќитмђсђ
уч тулы акчасы бар.

Хатыны Ђлфия апаны барысы да бик кызгана.
Сабыр холыклы, тыныч ханым ул. Берђњгђ дђ
начарлыгы тигђне юк. Иренећ кыланмышларын
белђ, тик нишлђсен соћ - азгын ирне тыеп тора
алмый. Бишенче дистђне тњгђрђклђп маташканда,
ирдђн аерылып кеше кљлдерђсе дђ килми. Ярый
ла иренећ љстеннђн йљрњенђ генђ тњзеп яшисе
булса, бер хђер. Ире кече улын њзенеке итеп та-
нымый бит! Ђлфия апаны: “Чит ир белђн йљреп
тапкансыћ син аны”, - дип битђрли ди. Бу хакта
гаилђ дуслары ђйтте.

Тљпчеклђре Илсур бер дђ њзлђренђ охшама-
ган. Хатыйп абый да, Ђлфия апа кара чђчле,
каракучкыл тђнлелђр. Олы уллары Илнар да
шундый: чем кара кашлы-књзле. Ђ Илсур -
сары. Ђнђс абыйныћ ике энесе дђ ќирђн
чђчлелђр инде, югыйсђ. Юк, кљнлђшњдђн књзе
сукырайган ул Ђнђс абыйныћ. Њзе хатыны
љстеннђн йљргђч, Ђлфия ападан да шиклђнђ
инде. Ђлфия апа чит ир белђн йљрњ тњгел, хђтта
књршедђге агайлар белђн дђ књзен ќирдђн
аермыйча гына исђнлђшђ. Тђртип белњче,
акыллы хатын. Шушы ялага ничек тњзђдер ин-
де, белмим. Адђм кљлкесе бит!

Ђле ярар шиклђнеп, кљнлђшеп кенђ калса,
Ђнђс абый улларын аера бит, газиз балаларын
аера. Илнарны сљйлђшеп, акча тљртеп универ-
ситетта укытты. Зур урыннарда утыручы та-
нышлары аша менђ дигђн эшкђ урнаштырды.
Ђ Илсурга ярдђм итмђгђн, књрђсећ, училище
гына бетерде анысы. Сер бирђсе килмђгђндер
инде, иптђшлђре арасында: “Югары белем
нигђ ул, њзем телђгђнгђ укыдым мин. Хђзер
эретеп ябыштыручылар нђчђлниклђрдђн
књбрђк акча эшли”, - дип сљйлђгђн.

Хђзер инде укып бетереп, њз гаилђлђрен
коргач та, Ђнђс абый Илнарга гына ярдђм итеп
тора дип белђбез. Илсур гап-гади бер бњлмђле
фатирда яши. Ђ бертуган абыйсы Илнар таш
пулатта яши, њзе дђ, хатыны да кыйммђтле
иномаркаларда гына йљрилђр. Анысы, ђтисе
сњзен куђтлђптер инде, Илсурны якын итми.

Гаќђп инде менђ, башка сыймаслык хђл бу.
Акча дип азынып, хатыннар дип тузынып
яшђгђн ата кеше њзенећ улларын аерып карый.
Бу хђллђргђ Ђлфия апа ничеклђр тњзђдер ин-
де. Ђле безгђ - гомумђн чит кешелђргђ дђ -
бик сђер хђл бу.

(Исемнђр њзгђртелде).
            Исемем редакция љчен генђ.

  Акча дип азынып,
хатын дип тузынып
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Тормыш иптђше инде вафат. Кайнанасы бе-
лђн аралар љзелгђн. Аныћ каравы, янђшђсендђ
баџадирдай уллары бар. Нђсел дђ вакланмаган,
йљзлђренђ кызыллык та килмђгђн. Тик бу хакта
сљйлђргђ дђ, кемгђдер нидер дђлиллђргђ дђ
соћ инде. Буласы - булган, ишетђсен - ишеткђн.

- Табигатьтђн кљч алам. Књћелгђ тия торган
вакыйгалардан рухым тљшђ, кљчем бетђ. Кеше-
лђрнећ явызлыгыннан тыным кысыла. Хаксыз
икђнлеклђрен белђ торып пычрак чђчњ нигђ
кирђк, - дип хђзер дђ Лилия еш искђ ала.

Књплђрнећ язмышына ялгызлык язылмаган.
Сыћар канат белђн очарга азаплануны књплђр
аћламый. Чат саен кырыслыклар очрый. Кай-
чан, ничек, ни сђбђпле ялгыз каласыћны белеп
булмый. Парлы чакта бик рђхђт тђ бит. Кар-
гышмы бу, рђнќешме? Яшђргђ нђрсђ кома-
чаулый. Ђти-ђни фатыйхасы ќитеп бетмиме?
Бу сорауларга бер Лилия генђ ќавап эзлђмидер.

                              * * *
Књп очракта язмышларны кеше куллары, акы-

лы белђн яза, дилђр. Лилия моныћ белђн ки-
лешми. Адђм баласы тђкъдирдђ язылган сук-
мак буйлап бара тњгелме соћ? Еш кына башка-
лар да йогынты ясый. Илшатныћ беркайчан
кешегђ начарлык эшлђгђне, авыр сњз ђйткђне
булмады. Лилия дђ кеше рђнќеткђнен хђтер-
лђми. Хатын белђн ђнисе арасында озак бђр-
гђлђнде Илшат. Берсенђ дђ авыр сњз ђйтђ алма-
ды. Барысын да йљрђгенђ ќыйды. Ахыр чиктђ
сабырлыгы бетте бугай. Авыруларга бирешђ
башлады. Аз сњзлегђ ђйлђнде.

 Илшат - районныћ бер зур оешмасында хи-
сапчы булып эшлђде. Ќаваплылык, тљгђллек,
акыл эшчђнлеге талђп иткђн хезмђтеннђн ар-
ган-талчыккан чакларында гаилђсе янында ял
итђргђ, ќылылык табарга телђде.

Лилия - китапханђче. Югары белемле укыту-
чы булса да, мђктђпкђ барырга телђмђде. Бергђ
чакларда бик бђхетле иде гаилђ. Лилия тулыш-
кан чакларында иренђ зарланса да, Илшат бер-
кайчан урамдагыны љенђ алып кайтмады.

Йорт та салып чыктылар. Ике уллары туды.
Лилия кыз бала алып кайту турында хыялланса
да, бу нияте тормышка ашмады. Улларыныћ
сљйкемле сљякле кызлар алып кайтуларын те-
лђде. Њзе књргђн кыерсытуларны ул беркайчан
киленнђренђ књрсђтмђс иде.

Мећ хыяллар белђн янып йљргђн, бер минут-
ны да бушка уздырмаган, аз гына вакыты булса
да, бишкђ ярылырдай булып йорт љчен чапкан
Илшат кинђт кенђ хђлсезлектђн зарланып, љенђ
иртђрђк кайтты. Кайнар чђй эчеп ятып торырга
дип, бњлмђсенђ кереп китте. Йоклый алмады, ђллђ
нинди шомлы тљшлђр књрде, саташып бетте.

Салкын тидереп, дђвалана алмыйча вафат
булган якын дусты Илдар белђн чђчђкле бо-
лыннарда йљрде. Аныћ белђн юл фаќигасенђ
элђгеп гомере љзелгђн Сиринђгђ чђчђклђр ќы-
еп бирделђр. Коты алынып, манма суга батып
торып утырганын њзе дђ сизмђде...

Тормыш мђшђкатенђ бирелеп, ыгы-зыгы
эчендђ кайнап књптђн ђлеге дусларын исенђ
алганы булмаган икђн инде. “Онытты дип бор-
чылалар бугай. Сђдака бирергђ кирђк”, - дип

уйлап куйды йокыдан уянган ир. Шулвакыт
бњлмђсенђ эшкђ барырга дип ќыенган хатыны
килеп керде. Эшлђрне кушып, љйрђтеп калды-
рырга иде исђбе. Ирнећ агарган йљзен књреп
ул аптырап китте. Кулы белђн битлђрен, маћ-
гайларын сыпырып алды. Тђн кайнарлыгын
тоеп, иреннђрен тидереп карады. Аннан гра-
дусник алып килде. Бу вакытта Илшатныћ тем-
пературасы булмаса да, кан басымы тњбђн тљ-
шеп киткђн иде. Калтырау, хђлсезлек, йокым-
сырау барысы бергђ ирне аяктан еккан.

Ирнећ беркайчан да алай авырганын књргђне
юк иде Лилиянећ. Югалып калды. “Ашыгыч
ярдђм”нећ номерын исенђ тљшерђ алмады.
Фельдшерныћ номеры телефоныннан бетереп
юкка чыккан. Кабаланып књршесен ќыйды,
аны њзлђренђ чакырды. Бу вакытта каргышмы,
рђнќешме, бозыммы дип куркуга да калды.
Кайнанасы барган саен каргап ќибђрђ. Лилия
ќаена торуын књтђрђ дђ, кичерђ дђ алмый.
Ђни телђклђренећ кабул булуы да бар дип
шомланды. Бер карасаћ, гаепсезгђ бит, килен-
не якын итђ алмау нђтиќђсендђ.

Ђгђр аякка баса алмаса? Шул ятудан књзен
ачмаса? Лилия ничек яшђр? Улларын кем тђр-
биялђр. Гаилђсенђ яшђргђ ирек бирерлђрме.
Ђле њзе яклап торгач та чак кына бит... Юу-
уук, аћа болай ятарга ярамый. Ул яшђргђ тиеш.
Ул гаилђсенђ кирђк!

Бу ирнећ башында бљтерелгђн уйлар иде. Ар-
тыгын сљйлђргђ хђле булмады. Хатынына ту-
тырып карады да, барысын да яхшыга юрап,
кабат караватка ятты.

Аннан тонык кына фельдшер килгђнне хђ-
терли. Хатыныныћ сумка ќыйганы исендђ.
Калганнарын бик белми дђ. “Ашыгыч ярдђм”
машинасында ул аћын ќуйган. Уянып киткђн-
дђ хатыны янђшђсендђ, њзенђ система куелган
иде.

Ирнећ хђле яхшырмады. Бу борчулы кљннђр
Лилиянећ йокысын качырды.

Иренећ чын кирђк вакыты. Улыныћ доку-
ментларын тапшырасы, кешелђрен књреп сљй-
лђшђсе, озак кына кала юлын таптыйсы бар.
Икенче улларын бер айга лагерьга ќибђрергђ
уйлаганнар иде. Юлламаны шулай ук барып
алырга кирђк. Ир борчуларын хатынга сиздер-
мђгђн кебек, Лилия дђ артыгын сљйлђмђде.
Эчтђн генђ иренђ гомер сорады. Парлы яшђњ-
лђргђ ни ќитђ. Кырыс замана ќиллђре икђњ
каршы торганда гына сизелми.

Илшатныћ хђлендђ бер дђ алга китеш бул-
мады. Аннан районнан Казанга алып киттелђр.
Якыннарына аћа сђламђтлек сорап Ходайга ял-
варырга гына калды. Ир яшђњ љчен кљрђшђ
башлады. Нилектђн авыруын да, каян килеп
чыгуын да тљгђл аћлатучы булмады. Лилия ка-
ла белђн район арасында йљрде. Биредђ дђ
утыра алмый, калдырып китђргђ дђ йљрђге
кушмый.

Лилия ђле хастаханђгђ чапты. Ђле улыныћ
кђгазьлђрен ќыйды. Љмет белђн килсђ дђ, бер
дђ њзгђреш сизмђде.

(Дђвамы 8 нче биттђ)
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Ирнећ кан басымы рђтлђнде дигђндђ,
температурасы књтђрелде. Аннан бљерлђ-
рендђге ташлары кузгалып, иргђ операция
кирђклеге ачыкланды.

Телефонга ќавап бирергђ дђ курка баш-
лады хатын. Начар хђбђр ишетњдђн шулай
котыла алыр тљсле иде. Башындагы уйлар-
ны тђртипкђ китерђсе урында, фаразлары
белђн буталып, тљшенкелек утында янды.

Ир ягы Илшатныћ авыруы љчен Лилияне
гаеплђде. Тормышныћ бљтен мђшђкатен
аныћ љстенђ калдыруда битђрлђп, књз
яшьлђрен тњктерделђр. Нинди генђ
ялалар ишетмђде ул. Кайнанасы килеп,
хастаханђдђн њк куып чыгарды. Шул тљн
югалтулар алып килде.

Илшат терелђ алмады. Илле яше дђ тул-
маган килеш китеп барды. Операцияне
књтђрђ алмады. Аны ќирлђњ дђ кеше тљсле
булмады. Кайнана алар йортына килеп
тавыш чыгарды, сђдакаларны да хатынга
ышандырмады. Хђтта ашлары да ђнисе
йортында аерым, гаилђсе калган йортта
аерым узды. Туганнар арасында да њпкђ-
лђшњлђр башланды. Нинди ызгыш чыкса
да, гаепле кеше булып Лилия калды.

Югалту белђн килешњ бик авыр булды
хатынга. Менђ ђле хђзер дђ башына тљрле
уйлар килђ. Бђлки, юлында башка хатын
очраган булса, Илшат та бу яшендђ ќир
куенына кереп ятмас иде. Ђнисе догала-
рын алып яшђсђ, тормышы да ућар,
язмышы да башкача язылыр иде.

Юкса, яратышып, аћлашып гаилђ кор-
ганнар иде. Љч ел аралаштылар. Бер дђ њпкђ-
лђшмичђ туй кљненђ килеп ќиттелђр. Илшат кыз-
га ђйбђт булды. Лилия дђ шундый хљрмђт белђн
ќавап кайтарды.

Тулай торак бњлмђсе таныштырды аларны. Бер
яктан булуларын белгђч, тагын да якынаеп кит-
телђр. Икесенећ дђ шђџђрдђ тљплђнеп калмаска
дигђн уйлары да бар иде. Районга кайтып тљп-
лђнделђр. Яшьлеклђрендђ каршылыклар, киртђ-
лђр очрамады. Тормыш сабырлыкта сынаса да,
Лилия гаилђсеннђн дђ, тормышыннан да канђ-
гать иде.

                            * * *
Лилиянећ яралы књћелен ђнђ шундый болытлы

вакыты. Вакыт дђвалар дигђн ышанычы юк.
Кљннђр узган саен сагынуы арта, ќђрђхђтлђр
зурая бара. Ничек кенђ кићђш бирсђћ дђ файдасы
тимђс кебек. Ђле янында кечкенђ улы бар. Ул да
укырга дип калага чыгып китсђ, кљн-тљннђрне
ялгыз башы ничек уздырыр.

Ђлегђ бик тђ кыен. Илшат аныћ уеннан бер
минутка да чыгып тормый. Аныћ белђн булган
кљннђр хђтердђ яћара. Хатирђлђр белђн бергђ
кайнанасыныћ ђйткђн џђр сњзе, аларга каршы
гамђллђре искђ тљшђ. “Бђлки, барып гафу њте-
нергђдер. Барысын да яћадан башларгадыр”, -
дигђн уйлары да юк тњгел. Килђчђген ќайга салу
љчен барына да риза ул. Киткђннђрне кире кай-
тару юлы гына юк. Шунысы њзђген љзђ.

                                  Сђйлђн  ЂХМЂТОВА.

(Дђвамы. Башы 6-7 нче битлђрдђ)
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Замана чире
Муен остеохондрозы сезгђ танышмы?
Соћгы арада књплђр муен тирђсендђге

авыртуларга зарлана. Чљнки телефонда књп
утырыла, эштђ дђ компьютердан файдала-
набыз. Шућа књрђ муен остеохондрозыннан
ђлеге рецептны белеп тору зыян итмђс.

Кирђк була: чистартылмаган исле њсем-
лек мае (нерафинированное масло) џђм вак
тоз (кофемолкада вакланган дићгез тозын
да кулланырга була).

“Дару”ны тулы бер дђвалану курсы љчен
ђзерлибез:

10 аш кашыгы вак тоз љстенђ 20 аш ка-
шыгы май агызабыз. Яхшылап болгатып,
берничђ кљнгђ куеп торабыз. Нђтиќђдђ ак
тљстђге масса барлыкка килергђ тиеш.

Аны џђр кљнне муенга сылап, массаж
ясыйбыз. Башта ике-љч минут кына, џђр
кљнне икешђр минут љстђп барып, егерме
минутка кадђр арттырасыз.

Массаж ясап бетергђч, муенны дымлы
ќылы сљлге белђн сљртђбез.

Ун процедурадан соћ алга китешне сизђр-
сез. Дђвалану барышында матдђлђр алма-
шы да яхшырачак.

Искђрмђ: табиб белђн кићђшлђшњ зарур!

Сериал карау - файдалы!
Сомнолог, Сеченов университетыныћ

йокы медицинасы бњлеге мљдире Махаил
Полуэктов йокы алдыннан сериаллар ка-
рауныћ ућай нђтиќђсе бар, дип белдерде.

Белгеч сњзлђренчђ, табиблар моны фай-
далы дип саный, чљнки шул рђвешле ва-
кыт њткђрњ кљндезге эшлђрдђн арынырга
џђм организмны тынычландырырга ярдђм
итђ.

“Сериаллар карау кљндезге актив эшчђн-
лектђн арыну варианты булып тора. Џђм
организмны тыныч режимга књчерергђ бу-
лышлык итђ”, - ди белгеч џђм сомнологлар
сериалларны йокларга ятарга бераз вакыт
кала карарга кићђш итђ, дип тђ љсти.

Эксперт фикеренчђ, кеше шул рђвешле
ниндидер таныш џђм књћелгђ рђхђт халђт-
кђ чума, ђ бу халђт нерв системасы ял итњгђ
булыша.

Белгеч шуны да ассызыклый: сњз тыныч
сериаллар турында бара, кешене нерв кие-
ренкелегенђ дучар итђ торган фильмнар
турында тњгел.

Ђ сез тынычлап йокыга талыр љчен ниш-
лисез, дуслар?

БЕЛГЕЧЛЂР ФИКЕРЕ
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Ђти белђн ђнинећ тормышлары бик матур иде.
Књплђр аларга сокланып карады. Књрше-књлђн-
нђр дђ, туганнар да безнећ гаилђне џђр яктан
килгђн, њрнђк дип санадылар. Хђтта мин њзем
дђ, ђти ђни љчен љзелеп тора, аны гына ярата
џђм беркайчан да, берђњ белђн дђ хыянђт итми-
дер дип уйладым. Лђкин барысы да чђлпђрђмђ
килде...

Менђ кљннђрнећ берендђ ђти кайтты да, ђнигђ:
“Мин башка хатынны яратам, ярдђмемнђн таш-
ламам”, - дип чыкты да китте. Кабат љйгђ килње
рђсми рђвештђ аерылышу кђгазьлђре белђн та-
ныштыру, ђнинећ ризалыгын алу имзасы љчен
булды.

Ђтинећ китње аяз кљнне яшен суккан кебек иде.
Дљрес, ул безне матди яктан тулысынча кайгыр-
тып торды, минем укуым љчен дђ њзе генђ тњлђде.
Минем белђн атнага ђллђ ничђ килеп књрешеп
китђ иде. Тик љйгђ кермђде.

Аерылышуларын ђни бик авыр кичерде. Кљт-
мђгђн иде ул бу хђлне, шућа да йљрђгенђ якын
алды.

Озакламый ђтинећ яшь хатыны малай тапка-
нын белдек. Ђни тагын да ярсып: “Мин бит аћа
малай да табып бирђ алмадым, шућа китте ул
миннђн”, - дип елады. Мин аны ничек тыныч-
ландырырга белмичђ њзем дђ тљннђр буе сыктап
чыга идем.

Даруларсыз яши алмас булды ђни. Нервылары
какшап, ахыр чиктђ яман чир таптылар анда.
Инде хђллђр тагын да мљшкеллђнде. Ђни тљшен-
келеккђ бирелде, бик нык биреште. Мин кайгы-
дан њзем дђ ярты авыруга ђйлђндем. Бик кыен
чаклар иде ул.

Зар-интизар булып ђтигђ књћелемне бушаткан-
да, ул мића гел бер сњзне кабатлады: “Кызым,
њзећ гашыйк булу, ярату хисен кичермичђ, син
мине мђћге аћлый алмаячаксыћ. Ђллђ мин сезнећ
газаплануларны књрми, сизми дип белђсећме?
Ялгышасыћ! Барысын да белђм мин, тик йљрђккђ
ђмер биреп булмый икђн”.

Ђнигђ кирђкле барлык кыйммђтле дарулар-
ны да ђти сатып алып торды. Ђ њзе яшь ха-
тыны џђм баласы белђн ялдан-ялга, курорт-
тан-курортка йљрде. Акчасы књп иде аныћ,
дђрђќђле урында эшлђде. Ике гаилђсенђ дђ
ќиткерде.

Ђнине ќирлђгђндђ мин инде укуны тђмам-
лап, ике ел эшлђгђн идем. Югалтуны авыр
кичерсђм дђ, соћга таба ђнинећ газаплану-
ларын књрњ дђ бик читен иде.

Књп тђ њтмђде ђти килеп ќитте. Яшь хаты-
ны ун яшьлек улын калдырып китеп барган
бит! Тагын да яшьрђкне, баеракны тапкандыр
инде. Њз гомеремдђ тђњге тапкыр ђтинећ ела-
ганын књрдем. Њкси-њкси њкенечен белдерде.

Ђти улын ялгызы гына тђрбиялђп њстерде.
Бар кљчен аћа мул, ќитеш тормыш бирњгђ
сарыф итте.

Мине дђ онытмады, акчасыннан гел љлеш
чыгарып торды. Ђти књпме генђ “энем” белђн
мине дуслаштырып, аралаштырырга телђсђ
дђ, мин ђниемнећ рухына хыянђт итмђдем.

Белђм, ул баланыћ бер генђ гаебе дђ юк.
Тик кабул итњ дђ читен. Ђти шул балага ха-
тыны белђн сљенеп утырганда, мин ђниемнећ
чире белђн кљрђштем. Акчасын бирсђ дђ,
безгђ ђтинећ њзе - игътибары, назы, ќылысы,
сњзе кирђк иде шул! Бик ялгыштыћ ђти, нык
ялгыштыћ.

Син ђйткђнчђ, мин дђ њсеп ќитеп, гашыйк
булдым. Балам да бар. Ђмма ничек кенђ икен-
че кешегђ гашыйк булсам да, књземне тон-
дырып, газиз баламны ташлап, мђхђббђт дип
чыгып китмђячђкмен.

Йљрђккђ ђмер биреп булмый, имеш. Була,
ђти, була. Синећ урында булсам, њзем љчен
љзелеп торган хатыным, кызчыгым хакына
мин йљрђккђ дђ ђмер биргђн булыр идем џђм
шул чакта гына олыгайган кљнемне њкенечле
уздырмас идем.

                      Исемем редакция љчен генђ.

  Хыянђтне аћлап, йђ аклап буламы?

Йљрђккђ
ђмер
биреп
буламы?
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ГЫЙБРЂТ
Књптђн тњгел генђ иптђш хатын сљйлђгђн-

нђрне газетага да язарга булдым ђле. Шуны
укыганнан соћ књплђр уйга калыр...

Шул иптђш хатынныћ дустыныћ танышы бе-
лђн булган хђл бу. Исемен шартлы рђвештђ
Нина дип алыйк. Кырык яшь булса да, зифа
буйлы, мљлаем йљзле ђле. Егерме дњрт яшендђ
њк иреннђн тол калган, инде баласы да башлы-
књзле икђн.

Ялгызлыктан туйган ханым, картлыгында
ышанычлы терђк булыр дип, ир-ат эзлђњ хђс-
тђренђ керешкђн. Танышу сайтларында тор-
мыш корып, бергђлђп яшђргђ телђњче ирлђр

шактый була. Хыялындагы кеше булып тоела
аћа Роберт. Гаилђсе юк, љйлђнсђ дђ аерылыш-
кан, балалары булмаган. Њзенђ кырык алты
яшь икђн. Робертныћ кыяфђте - тљсе-бите,
килеш-килбђте дђ ошаган Нинага.

Гади генђ урында эшлђсђ дђ, акчасы да була
аныћ. Шђџђр ќирендђ бурычсыз-нисез генђ
фатир алу читен бит!

Интернет аша хђбђрлђшеп торгач, очрашалар
болар. Књрешеп азрак сљйлђшњгђ њк ялгызлык-
тан тђмам алќыган Нина Робертка гашыйк бу-
лып та куя. Ир дђ аны ошатты дип уйлый.

Шуннан соћ алар кљн саен књрешђлђр. Яшь
ќилкђнчеклђр кебек мђхђббђт уйныйлар. Кай-
чакларда ир Нинада куна да калгалый. Ита-
гатьле, игътибарлы, аракы эчми торган ир бе-
лђн танышуына сљенеп туя алмый Нина. Тагын
да яшђреп, матурланып китђ.

Шуннан соћ Робертны њзенђ књченергђ ча-
кыра. “Синнђн башка яши алмас булдым”, -
дип хыяллана хатын.

Тик бераздан идеаль ир дип санаган Роберты
кичлђрен љйгђ салгалап кайта башлый. Сумка
тутырып сырасын ташый. Нинаныћ тљннђре
исерек ирне саклап уза, сњгенњ сњзлђреннђн ко-
лаклары тона.

Роберт Нинага авыз ачып сњз ђйтергђ дђ ирек
бирми. Артыграк сњз ычкындырса, шунда ук
йодрыклар ярдђмендђ “тђрбияли” аны Роберт.
Зђћгђрлђнгђн књзлђр, шешенгђн бит белђн эш-
кђ барып књп тапкырлар оят утында янган ул.
Хурлыгы ни тора бит. Йортка керткђн килме-
шђк кыйнап торсын инде. Куып та чыгара ал-
мый Робертны, тегесе куркыта: “Ђгђр мине ку-
саћ, тынычлап яшђрмен димђ!” - ди.

Беркљнне кич шулай кыйнап ташлагач, ханым
бу хђшђрђттђн котылырга ниятли. Тегесе чђчђк

бђйлђме белђн торт књтђреп кайтып гафу њтен-
гђч, мескенкђй аны яћадан кичерђ... Шундый
кичерњлђр берничђ тапкыр кабатланганнан
соћ, Нина ныклы карарга килђ. Куам, бетте-
китте. Ђ Роберт артык сњзлђр ђйтеп тормыйча
гына чыгып китђ.

Икенче кљнне эштђ вакытта Нинаныћ кесђ
телефонына смс хђбђр килђ. “Ђгђр дђ мића
кире кайт димђсђћ, фатирыћа ут тљртђм. Син
белми дђ калырсыћ! Бљтен књршелђрећ дђ янар,
гомерећнећ азагына кадђр аларга бурыч тњлђп
тилмерерсећ”.

Шуннан соћ Нина Робертны кире кабул итђр-
гђ мђќбњр була. Шул кљннђн бирле газапланып
яши ул исерек ир белђн.

“Ялгыз башым, тыныч колагым булган икђн.
Никлђр генђ танышасы иттем”, - дип њкенеп
туя алмый хатын.

Кайчакларда ялгызлыкныћ да, ирекнећ дђ њз
кадере була шул.

                                          Л. ЯКУПОВА.

Мине
кусаћ,
тынычлап
яшђрмен
димђ!
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